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MENSAGEM PARA A QUARESMA

Confesso a Deus todo-poderoso
e a vos irmdos...

Comeca com a celebracdo da Eucaristia e imposi¢do das cinzas o tempo forte e empolgante da
Quaresma. O Papa, na sua Mensagem, apresenta a Quaresma como um caminho no “deserto”, “o
lugar do primeiro amor”, onde “Deus educa o seu povo, para que saia das suas escravidoes e
experimente a passagem da morte a vida”.

Neste deserto o jejum, a oracdo e a caridade ajudardo a reavivar esse primeiro amor.

No nosso Itinerario Pastoral da Diocese — “Todos, todos, todos: Caminhar na Esperanca” —
propomo-nos comegar pelo que somos para chegar ao que devemos ser. Também espiritualmente
podemos deduzir uma prioridade quaresmal: comegar por dentro! E dentro de cada um de nés que
podemos afogar na misericordia de Deus o pecado, as falhas de caridade e as injustigas para, logo
de seguida, partir livres para amar a todos.

“Amar é fruto de uma decisdo”, dizia alguém num encontro com casais. O amor, como a vida
cristd, € um projeto sempre inacabado, mesmo quando resultado de decisdo refletida e livre. Com
o batismo comeca a nossa libertacdo, mas permanece em nos uma tendéncia inexplicavel para a
escraviddo. E como que uma atragdo pela seguranca das coisas ja adquiridas em detrimento da
liberdade. Ha também em todos nds uma necessidade quase bioldgica de recomecar, de pedir
desculpa e receber o perdao, porque o amor precisa de ser declaradamente auténtico para nos fazer
felizes. A Quaresma ¢ uma ajuda sébia a esta necessidade.

Recorda-nos a Liturgia que a Quaresma ¢ o sinal sacramental da nossa conversdo. Um sinal que
deve ensinar e marcar, com um traco profundo, ainda que por um tempo limitado de 40 dias, a
nossa vida vocacionada para amar sempre. Também Jesus se afastava das multidoes para dar
primazia ao Pai, encontrando-se com Ele no deserto da oragao.

Confesso a Deus todo-poderoso...

A propria Celebragdo Eucaristica inicia-se com um Rito que proponho seja valorizado. O atrio
eucaristico, como um vestibulo, oferece a todos a possibilidade de um Ato Penitencial, um
momento para o reconhecimento dos proprios pecados e, assim, poder entrar, purificados, na sala
da celebragao eucaristica. Purificando o corag@o e a mente, preparamo-nos para acolher com fé o
Mistério. No “confesso”, cada crente, sabendo-se fragil, coloca-se diante do Senhor e, inserido
numa comunidade — Assembleia —, faz a confissdo da sua vida, para depois poder celebrar a
grandeza do Senhor com a confissdo da sua fé.

O Ato Penitencial, colocado no inicio da Celebragdo Eucaristica, ndo substitui certamente o
Sacramento da Reconciliacdo, ndo ¢ um sacramento em sentido estrito, mas tem um valor
sacramental e pedagdgico, porque nos educa a reconhecermo-nos pecadores ¢ a invocar a
misericordia ndo s6 como um ato individual mas também como um ato eclesial com
consequéncias existenciais muito significativas.

Este Ato traduz a vontade de reconciliagdo nas relagdes pessoais e sociais, porque cada ferida
infligida a Deus ¢, ao mesmo tempo, uma ferida para o nosso irmao e irma e vice-versa.



... € a VOS, irmdaos.

Neste inicio de Missa, entramos em nés mesmos. Eu pego pelos outros e os outros intercedem por
mim e, neste circulo de amor, constroéi-se a Igreja, essa morada do dom de Deus, a terra salva que
oferece salvag@o. Aqui a Igreja dos pecadores santifica-se para santificar o mundo!

S6 depois deste Ato, lucido e sereno, verdadeiro e sincero, € que o Presidente da Celebracdo pode
repetir: Que Deus Todo-Poderoso tenha compaixdo de nos, perdoe os nossos pecados e nos
conduza a vida eterna. O Ato Penitencial, redescoberto e bem feito, pode ser uma ajuda para o
nosso caminho quaresmal e para podermos chegar a terra da Péscoa, reconstruidos por dentro,
verdadeiros artesdos da paz e do amor.

Diz o Papa na sua mensagem para a Quaresma que ha o risco de "nos apegarmos ao dinheiro, a
certos projetos, a ideias, a nossa posi¢do, a uma tradi¢do, até a algumas pessoas" e que "o éxodo
da escraviddo para a liberdade ndo é um caminho abstrato”, mas encontro com o proximo
sedento de Deus, pois "o grito de tantos irmdos e irmds oprimidos chega ao céu”.

“Confesso ... a vos irmdos” é um pedido poderoso se consciente. Sem este perddo pedido aos
irmdos ndo se avanca para Deus, ficamos colados ao humano que nos domina. Perguntemo-nos,
entdo: chega esse grito também a n6s? Abana-nos? Comove-nos? “4 ferra, o ar e a dgua estdo
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poluidos"”, continua o Papa, "mas as almas também”.

Deixemos que cheguem ao nosso coragdo as angustias e esperancas dos irmaos de caminho.
Falhamos nas palavras e atos ndo aprofundando os relacionamentos construtivos, mas o maior
pecado dos nossos tempos ¢ porventura o da omissao: seja as obrigagoes para com Deus, seja para
com os irmaos, sobretudo os carenciados. A omissdo, que mergulha na indiferenca e tantas vezes
na intolerancia com o outro, torna-nos egoistas e autorreferenciais. Isola-nos e faz-nos pouco
fraternos.

Neste tempo de reacerto connosco, com Deus e com os outros, aprendamos a arte da moderagao
¢ do cuidado. Vejamos no outro o nosso irmao, independentemente da sua circunstancia. E
fagamos tudo para o ajudar na defesa da sua dignidade.

Destino da Renuncia Quaresmal

Este ano podemos concretizar a partilha, apoiando com o f com o préximo apoiando, com o fruto
das nossas poupanga ou renuincia quaresmal, dois projectos.

O primeiro ¢ com os irmaos de S. Tomé e Principe. Recebemos o pedido do PDIL — Projeto de
Desenvolvimento Integral de Lemba — na cidade das Neves, onde trabalha ha quase 25 anos a
nossa missionaria, a Irma Lucia Candido das Irmas Franciscanas Hospitaleiras da Imaculada
Conceigdo, também presentes na nossa Diocese. O Projeto é desenvolvido pela Associagdo
Abragar Sao Tomé e Principe, o Centro Social Mde Clara, que da mais de 2000 refeigoes a
criangas ¢ idosos; a Escola Nossa Senhora das Neves para mais de 800 criancas; o Centro
Despertar, para mais de 200 criangas e a Sala de Informatica da Escola N* Sr* das Neves.

O segundo Projeto sera o "Mison Corason 997" que varios agorianos ja apoiam e ¢ desenvolvido
pelo Centro Educativo do Sagrado Corag¢do de Jesus, dirigido pela Madre Maria do Carmo
Borges, superiora das Irmas Reparadoras do Sagrado Coragdo de Jesus, na cidade da Praia, Cabo
Verde. Para além de muitas outras necessidades, a Caritas Diocesana de Santiago-Praia
manifestou a necessidade de se construir um depdsito de agua potavel na escola primaria de Pingo
de Chuva, cujo projeto ronda os 8000€. Vamos tentar paga-lo na integra. Basta que todos
encaminhem as suas renuncias.

Voltar a Eucaristia dominical

Por fim, convido todos, todos, todos a voltar a Eucaristia nesta Quaresma. Atrevo-me a entrar em
vossas casas, para abanar a consciéncia dos pais de familia para a importancia de serem naturais



educadores e transmissores da fé e para fazerem um programa conjunto de caminho espiritual
nesta Quaresma. Fazer um programa caminho de caminho espiritual nesta Quaresma, o que for
possivel, mesmo se pouco, poderia ajudar a todos.

Muitos ainda continuam em tempo de pandemia, confinados as paredes das suas casas, sem fazer
comunidade! A fé ndo enraiza nem produz frutos de caridade sem espiritualidade, se uma vida
espiritual comunitaria. Para comecar por nos e por dentro.

Deixemos que Jesus nos converta e semei o desejo sincero de comegar por nos e por dentro, para
sabermos estar com todos e para os outros. A Missa Dominical pode ser o grande barémetro da
Quaresma.

Na montanha eucaristica, Jesus continuara sempre a erguer os bragos para nos ajudar a vencer as
batalhas da vida e a caminhar no nosso itinerario diocesano de esperancga. Sdo Bento, o pai do
monaquismo no Ocidente, dava um belo e eficaz conselho aos seus monges para viver o tempo
da Quaresma. Aconselhava a leitura ininterrupta de um livro para fixar a mente e o coragdo na
vida interior. Proponho, também eu, como leitura, o conjunto das catequeses que o Papa esta a
proferir ao longo destas semanas sobre Vicios e Virtudes. Com uma linguagem simples e clara,
Francisco ajuda-nos a discernir sobre as nossas emogdes mais profundas e as nossas atitudes.

O importante é fazer um caminho a partir de dentro! Daqui a quarenta dias cantaremos, juntos ¢
renovados, o Aleluia Pascal.

Votos de uma Santa Quaresma!

+ Armando esteves Domingues, bispo de Angra



