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Parceiros Organização
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Design Gráfico 

Inscrições: roteiro.saude.mental@gmail.com

Workshop: 3€

Seminário: 5€

Visita às Instituições: Gratuito (lugares limitados)



No dia 10 de outubro comemora-se o Dia 

Mundial da Saúde Mental.

Neste âmbito, os serviços de saúde mental 

unem-se na realização de um evento que visa 

aproximar as entidades, os profissionais e a 

comunidade açoriana na reflexão de temas que 

possam contribuir para a melhoria da qualidade 

de vida das pessoas com experiência de doença 

mental. 

Objetivo

5 de Outubro

10h00-11h00 - Workshop “Lidar com familiares 

de pessoas com doença mental”;  Local: Junta de 

Freguesia de S. Pedro

14h00-16h00 - Visita Unidade de Vida Apoiada 

Vila Azálea - CPBESSJ

6 de Outubro

1 0 h 0 0 - 1 1 h 0 0  -  Wo r k s h o p  “ Te r a p i a  

Ocupacional”;  Local: CPBESSJ

14h00-16h00 - Visita ao Instituto S. João de Deus 

- Casa de Saúde S.  Miguel

8 de Outubro

10h00-11h00 - Workshop “Musicoterapia";  

Local: CSNSC - IHSCJ

14h00-16h00 - Visita à Casa de Saúde de N. Sr.ª 

da Conceição - Irmãs Hospitaleiras do Sagrado 

Coração de Jesus

9 de Outubro

10h00-11h00 - Workshop “Snoezelen”; Local: 

CAO de Vila Franca 

14h00-16h00 - Exposição do Serviço de 

Psiquiatria na entrada do HDES

7 de Outubro

Seminário no Laboratório Regional de 

Engenharia Civil

9h00 – Abertura do Secretariado

9h30 - Sessão Solene de Abertura 

Duarte Melo – Presidente do CPBESSJ

Pedro Diogo Carvalho - Diretor da CSSM - ISJD

Andreia Cardoso – Secretária Regional da 

Solidariedade Social 

10h00-10h45 – Personalização dos Cuidados 

multidimensionais em Saúde Mental: estratégias e 

boas práticas CSNSC – IHSCJ  

10h45-11h00 – Pausa para café

11h00-11h45 – Avaliação e Intervenção em Saúde 

Mental no contexto do Serviço de Psiquiatria do 

HDES - HDES

11h45-12h00 - Testemunho de pessoa com doença 

mental 

Moderadora: Prof. Doutora Célia Carvalho 

12h00 - Debate

12h30 -14h00 - Almoço

14h15 – 14h30 – Estimulação cognitiva no atraso do 

desenvolvimento da demência - CSSM – ISJD

14h30 – 15h00 - Intervir na Comunidade em saúde 

mental - CPBESSJ

15h00- 15h45 – Intervenção em Saúde Mental na 

Infância e Adolescência - CDIJA

Moderadora: Dr.ª Natércia Gaspar – Vogal do 

Conselho de Administração do ISSA

15h45 – Debate

16h15 – Sessão de Encerramento da Conferência

Raquel Coelho – Diretora da CSNSC - IHSCJ

José Manuel Bolieiro - Presidente da Câmara 

Municipal de Ponta Delgada 

João Batista Soares – Diretor Regional da Saúde 

16h30 – Atuação Grupo de Cantares da CSNSC


